
Der Duft nach Sommer

Wenn du abends 
plö tzlich feuchte Erde riechst, 
und du im Gegenlicht 
ein Summen und Brummen siehst,

Wenn du Salzkristalle 
auf deiner Lippe schmeckst, 
und Erdbeerduft die Kü che fü llt, 
dann ist es Zeit 
fü r einen Sommersegen.

Die Sinne auf, eintauchen.
Schö pfung tanken.
Dankbar sein.

Agnes Arnold
www.pfarrbriefservice.de // www.unsplash.com

EINEN ERFÜLLTEN START IN DEN SOMMER WÜNSCHEN EUCH 
MARIE-CHRISTIN HERZOG, HELENA WISSEL UND THORSTEN SEIPEL
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ZEIT FÜR UNS

Zukunft wagen
Pfarrkirche Michelbach | 14. Juni 2026 | 18:00 - 19:00 Uhr
Der besondere Abendgottesdienst im Kahlgrund im Juni mit Texten und 
Impulsen zum Thema „Zukunft wagen“, Stille und Musik - mitgestaltet 
vom Chor Siloam.

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIEN

Eseltag für Familien
Schellenmühle Aschaffenburg | 19. Juni 2026 | 
15.00 - 19.00 Uhr 
Wir machen uns bei dieser Aktion fü r Familien auf den Weg in den Wald – 
und vier Esel gehen mit uns. Wir dü rfen die Esel fü hren. Unterwegs gibt 
es Stationen zum Ausruhen, Spielen und zum Gesprä ch. 

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PAARE VOR DER HOCHZEIT

Wir trauen uns
Pfarrheim Obernburg | 18. Juli 2026 | 13:00 – 18:00 Uhr 
Dieses Seminar im Freien richtet sich an Paare, die heiraten wollen. Es 
bietet Zeit und Impulse fü r den Austausch zu zweit und Informationen 
zur kirchlichen Trauung. Der Treffpunkt ist am Pfarrheim Obernburg.

WEITERE INFORMATIONEN

EHRENAMTLICH ENGAGIERTE UND INTERESSIERTE

Halt an, wo läufst du hin?
Tagungszentrum Schmerlenbach | 19. September 2026 | 
9:30 - 17:00 Uhr 
Gö nnen Sie sich einen Tag im Spä tsommer, um in Kontakt mit sich selbst 
und anderen zu kommen. Im Tagungszentrum Schmerlenbach erwartet 

https://www.zeitfueruns.de/
https://www.ehevorbereitung-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=26-EV-009&kursname=Wir+trauen+uns+-+outdoor&katid=0
https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=F261-04018&kursname=Eseltag+fuer+Familien


Sie ein inspirierender Tag mit Impulsen und Ü bungen zum Entschleuni-
gen und zur Selbstfü rsorge - freier Blick auf mich und mein Engagement! 

WEITERE INFORMATIONEN

FRAUEN

Orientierungswochenende für Frauen
Tagungszentrum Schmerlenbach | 25.-27. September 2026 | 
17:00 - 13:00 Uhr 
„Zerreiß deine Pläne… Sei klug und halte dich an Wunder“ (M. Kaléko) - 
das Wochenende dient dazu, Abstand vom Alltäglichen zu nehmen, die 
Perspektive zu wechseln und von außen auf mein eigenes Leben zu bli-
cken. Auf die eigene Lebensgeschichte, dich mich zu der Frau gemacht 
hat, die ich heute bin. Auf das, was ich brauche, mir erhoffe und wü nsche. 
Auf das, was mir Richtung, Halt und Orientierung gibt.
Mit ausreichend Zeit spü ren wir in uns hinein und vergewissern wir uns 
der persö nlichen und auch spirituellen Grundhaltung durch Impulse, 
Austausch und Kö rperü bungen. Offen, gestä rkt und inspiriert gehen wir 
zurü ck in das eigene Lebensumfeld. 

WEITERE INFORMATIONEN

BERATUNGSSTELLE FÜR EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN 
IN ASCHAFFENBURG

Keine Zukunft - außer wir reden 
darüber
Seit ü ber 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in 
Aschaffenburg individuelle und kompetente Unterstü tzung.  Mit dem Link 
kö nnen Sie sich ü ber die Arbeit der Beratungsstelle informieren. Unter 
den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Be-
reich der Psychologischen Beratung.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

Ihr dü rft diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen und Familien, von denen Ihr 
glaubt, dass die Informationen und Angebote Sie auch interessieren kö nnten.

Wenn Ihr Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Aschaffenburg habt, in Fragen rund um die 
Familie Rat und Hilfe braucht, fü r Euren Familienkreis oder Eure Gemeinde eine Idee im Hinter-
kopf habt und noch nicht so genau wisst, wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach 
nur eine Rü ckmeldung geben wollt, erreicht Ihr uns unter:

https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
https://spiritualitaet.bistum-wuerzburg.de/beim-wort-genommen/termine/va-detail/zerreiss-deine-plaene-sei-klug-und-halte-dich-an-wunder-m-kaleko-1/
https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=F262-01002&kursname=Halt+an+wo+laeufst+du+hin
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